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Тема: «Почему важно не забывать о гигиене?»
Цель: обобщить и закрепить знания о правилах личной гигиены, как основе здоровья.
Задачи:

· создать условия для закрепления навыков здорового образа жизни: правильно мыть руки, ухаживать за ногтями, волосами, своим телом, чистить зубы, содержать в порядке одежду и обувь;

· содействовать развитию речи, логического мышления, умению работать в группе; 

· воспитывать аккуратность, опрятность, уважение к мнению товарищей.

Форма проведения: брейн- ринг

Оборудование: презентация, экран, проектор, сказочные герои, видеозаписи мультфильмов «Королева зубная щетка», «Смешарики», чемодан от Мойдодыра с предметами гигиены, экспонат головы человека, стойки для эмблем команд, весы, коробочки с «микробами» и «капельками», карточки с заданиями, пословицы о здоровье, загадки, медали, призы, «Правила гигиены».

Девиз урока: «Я здоровье сберегу,

                           сам себе я помогу!»

План урока:

I. Этап организационно - мотивационный
II. Этап актуализации субъективного опыта учащихся
III. Этап применения знаний и способов деятельности
IV.     Подведение итогов занятий. Рефлексия.

Ход мероприятия
I. Этап организационно - мотивационный

Учитель: Нас с вами окружает удивительный мир: светит солнце, плывут облака, цветут цветы, весело поют птицы. Это природа! Человек – ее часть. Сегодня мы с вами проверим, насколько глубоки и прочны наши знания о здоровье, насколько мы умеем его беречь. Сегодня наш классный час пройдет в форме брейн-ринга под девизом: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!». (Слайд №1)
- Ребята, что является основой образа жизни? (Ответы детей.)
(Слайд 2) Фрагмент мультфильма «Смешарики» - «Азбука здоровья» 

(Слайд 3)  «Основа здорового образа жизни»
(Слайд 4)  Сегодня мы поговорим о гигиене и ответим на вопрос «Почему важно не забывать о гигиене?»
-  Как вы понимаете слово «Гигиена»? (Ответы детей.)

Учитель: если объединить все ваши ответы, то получается, что гигиена – это мероприятие, обеспечивающее сохранение здоровья.

(Слайд 5)   «Гигиена» - от древне – греческого слова  - обозначает  целебный, приносящий здоровье (Слайды  закрыть)

У нас в гостях герои сказок. (Герои сказок размещены на доске.) Им очень хочется узнать чему вы научились и что вы знаете о гигиене. Каждый из них приготовил вам задание. Будьте активны и внимательны.
Жеребьёвка.

Учитель: Для жеребьёвки я предлагаю вам, ребята, стать в круг и взять цветную ленту. (Ребята становятся в круг и берут в руки ленточку)

Учитель: У каждого в руках ленточка определённого цвета. Одинаковый цвет –  команда. На столах у вас также ваша лента. Займите свои места.

  (Ребята снимают ленту, повязывают себе на шею и занимают соответствующий столик)

В игре участвуют 4 команды:

1. «Зубная щётка» - синяя лента,               

2.  «Душистое мыло» - жёлтая лента, 

3. «Пушистое полотенце» - зелёная лента,          

4. «Густой гребешок» - красная лента.

Учитель: Команды заняли свои места. А теперь выберите капитана команды. На столе лежит карточка с загадкой и пословица.  Загадайте  загадку своим друзьям. Отгадка – название команды. Приветствием команды будет пословица, которую вы сложите и, прочитав, объясните ее значение. (Дети читают загадки, отгадав, получают «эмблему» названия команды, складывают пословицы, объясняют их.)  
1. Костяная спинка, жесткая щетинка.

С мятной пастой дружит, нам усердно служит (Зубная щетка)
 2.Ускользает как живое, но не выпущу его

Белой пеной пенится, руки мыть не ленится. (Мыло)
3. Вытираю я, стараюсь

После бани паренька.

Все намокло, все измялось –

Нет сухого уголка. (Полотенце) 
4.Хожу-брожу не по лесам,

А по усам, по волосам

И зубы у меня длинней,

Чем у волков и медведей. (Расческа)
 - Итак, команды ваши приветствия друг другу.  (Каждая команда представляется и читает свой девиз – пословицу и объясняет ее значение.)
Приветствие команд          
Здоровье дороже денег.

Чисто жить здоровым быть!

Вода и мыло большая сила!

В здоровом теле здоровый дух!

- Мне бы очень хотелось, чтобы под таким приветствием вы не только сейчас активно работали в группах, но и придерживались его всю свою жизнь.
 II. Этап актуализации субъективного опыта учащихся

(На столах стоят весы с чашечками, коробочки с «микробами» и с «капельками воды». За каждый ответ дети пополняют только одну чашку весов: правильный ответ – «капельку воды», не правильный – «микроб». На доску прикрепляется «Микроб» и «Капелька воды».) 

РАЗМИНКА

1 конкурс «Дополни пословицу»

(За каждый правильный ответ команда получает капельку воды, за не правильный микроб)
1. Если хочешь быть здоров – …(закаляйся)

2. Здоровье за деньги  - … (не купишь)

3. Береги платье с нову, а … (здоровье смолоду)

4. Чистая вода -  для хвори… (беда)
5. Мойте руки перед едой – будете … (здоровы)
6. Чаще мойся – воды … (не бойся)
2 Конкурс от Мисс Аккуратность «Красота и здоровье»
Добрый день! Я – Аккуратность!

С вами быть хочу всегда:

Я пришла у вас спросить,

Красоту как сохранить.    
  (Команды по очереди достают из вазы капельки воды, на которых написаны вопросы и отвечают. Если команды затрудняются с ответом, право ответа получают команды-соперники.)
Вопросы конкурса:

1. Зачем нужен носовой платок? (При кашле и чихании изо рта вылетают микробы, платком прикрывают рот и преграждают им путь. Он должен быть чистым, аккуратно сложенным.)
2. Как содержать в порядке прическу? (Мальчики – аккуратно подстрижены, девочки – хорошо причесаны, длинные волосы заплетены.)
3. Что значит гигиена жилища (класса)? (Производить влажную уборку комнаты(класса), поддерживать порядок на столе, соблюдать режим проветривания).

4. Можно ли тереть глаза грязными руками? (Нельзя. Инфекция может попасть в глаза с грязных рук и вызвать заболевание – конъюнктивит.)
5. Что имеет большое значение для внешнего вида? (Походка и осанка человека. При ходьбе не красиво размахивать руками, топать или шаркать ногами. Не красиво сидеть развалившись, вытянув ноги на полу, навалившись на стол. Ходить надо прямо, не сутулясь, не держа руки в карманах.)
6. Что нужно соблюдать для опрятности внешнего вида? (Правила чистоты и гигиены. Одежда должна быть чистой и опрятной.)
Учитель: Чистота -  друг опрятности, красоты и здоровья. Выходя из дома, надо посмотреть на себя в зеркало: все ли в порядке в моем внешнем виде? Надо регулярно следить за состоянием своей одежды: своевременно ее чистить, гладить, стирать. Мелкие вещи вы можете постирать сами, а не просить старших сделать это за вас.

Вывод: Кто аккуратен, тот людям приятен

(Прикрепляется на доске под Мисс Аккуратность)
(Слайд 6) Звук из фрагмента мультфильма «Королева Зубная щётка».
Учитель: А вы догадались кто это? Из какого мультфильма? Как можно назвать эту девочку?

(Девочка из мультфильма «Королева Зубная щётка». Неряха, грязнуля)

Что надо делать, чтобы не стать похожим на эту девочку? (Мыть руки, умываться, купаться, чистить и стирать одежду, расчесываться)
Сегодня каждый из вас сможет побывать в сказке… В сказке чистоты, гигиены и порядка. Встретиться с ленью, которая, которая подстерегает вас каждый день.

Да, грязь и лень – дружные соседи.

Ленивые ребята скучают на уроках, плохо учатся, не любят писать в своих тетрадях, читать книжки. Они не воспитывают в себе привычку трудиться, помогать друзьям, родителям. Плохо относятся к своим вещам: их портфели, книги, тетради в ужасном состоянии. 
И, кроме того, грязные, неряшливые люди всегда неприятны окружающим.

Давайте прочитаем правила опрятных учеников (Читают дети.)

(Слайд 7) Правила опрятных учеников: 

1.  Чистота – залог здоровья.

2. Грязь и неряшливость в одежде – это пренебрежение своим здоровьем.

3. Нечистоплотность – это неуважение не только к самому себе, но и к окружающим людям.

Учитель: А значит чистота – залог здоровья!

 (Слайд 8) Чистота
- Давайте дружно прочитаем это стихотворение:

Чистота залог здоровья

Это каждый должен знать, 

И тогда любым болезням

Никогда вас не поймать.  (закрыть слайды)
3 конкурс от Мойдодыра «Предметы  личной гигиены». 
- Мойдодыр принес для вас, ребята, красный чемодан. Давайте узнаем кто нам его прислал.

Дорогие ребята!

Я принес вам красный чемодан. В этом чемодане лежит то, что необходимо, чтобы быть здоровым. Что там?

                                            Желаю удачи.  Ваш Мойдодыр

- Ребята, как вы думаете, что там лежит? 

 (Дети угадывают. По ходу ответов учитель достает кусок мыла, зубную щетку, носовой платок, расческу, полотенце, зеркало, щетку для чистки одежды, шампунь, гель для душа и т.д.)
- Какими из этих предметов должен пользоваться только один человек, а какими может пользоваться вся семья? (Ответы детей)
- Ребята, вы знакомы с этими предметами? Для чего они нужны?

- Как называются предметы, которыми может пользоваться только один человек? (Предметы личной гигиены.)
- А знаете ли вы, что такое «личная гигиена»? (Ответы детей)
(Слайд 9) Личная гигиена – это уход за кожей, уход за полостью рта, в частности за зубами,  содержание одежды и обуви в чистоте, закаливание и другие моменты повседневной жизни.

(Слад 10)
 Вывод:   Личная гигиена – это уход за своим телом, содержание его в чистоте. (Прикрепляется на доске под мойдодыром)
Учитель: Оказывается, гигиену нужно соблюдать везде и всегда.

(Слайд 11) Фрагмент мультфильма «Смешарики» - «Личная гигиена»

 («Не надо жалеть времени, когда дело касается личной гигиены»)

- Разминка наша закончилась, а теперь объявляется 1 раунд.
(Слайд 12 гонг) Раунд 1. «Кожа и её защита»

Вопрос: Для чего нужна кожа? 

   Кожа не дает пробраться внутрь микробам. Она защищает и от повреждений. 

Кожа охлаждает наше тело в жару, выделяя пот.

Кожа помогает нам определить (ощутить) прикосновение.

С помощью кожи мы можем ощущать тепло и холод, прикосновения, боль.

Учитель: Кожа – наш  верный защитник. Берегите ее. Поддерживайте чистоту тела. Принимайте необходимые меры при порезах, ушибах.

Задание от Доктора Айболита: Составить правила ухода за кожей. 
                                             В течении минуты подготовьте свои ответы.

(Тиканье часов)

(Слайд 13) Слайд «Правила ухода за кожей»

1. Умываться, мыть руки с мылом.

2. Каждый день принимать душ, раз в неделю мыть тело мочалкой.

3. Своевременно обрабатывать порезы, ожоги, ушибы.

4. Не допускать перегрева или переохлаждения кожи.

5. Носить чистую, удобную одежду. Одеваться по погоде.

Совет Доктора Айболита: Регулярно ухаживать за ногтями. Под длинными ногтями скапливается грязь, в которой могут быть различные микробы.

- Кроме того, помните, что нельзя;

Выдавливать на теле прыщи;

Облизывать ссадины, порезы;

Ходить в грязном белье;

Надевать чужую одежду и обувь.

Вывод: « Чистота кожи - залог здоровья»

(Прикрепляется под Доктором Айболитом)
Учитель:

Чтобы быть здоровым, сильным

Мой лицо и руки с мылом.

Рано утром не ленись,  

На физкультминутку становись! 

Физкультминутка (Музыка)

Учитель: Ребята, а можно ли обойтись без мыла? (Ответы детей)
(Слайд 14) Просмотр фрагмента мультфильма «Королева Зубная щётка».   «А без меня какое мытьё?»
Учитель:  А знаете ли вы, что 15 октября отмечается Всемирный день мытья рук? (Прикрепляю на доску.) Этот день призван напомнить людям о влиянии мытья рук на здоровье.

Мыло изобрели очень давно. Раньше пороха и бумаги примерно шесть тысяч лет назад. Раньше вместо мыла использовали глину, песок, крапиву, горчицу, а еще золу, смешанную с жиром или содой. Самым хорошим считалось мыло, которое давало больше пены, которая и уносила всю грязь.

Вот почему кожу нужно мыть с мылом, за ней необходимо ухаживать.

(Слайд 15) «От простой воды и мыла у микробов тают силы»

(Слайд 16 звук) Раунд 2.  «Правила ухода за волосами»
(Слайд 17) Просмотр фрагмента мультфильма «Королева Зубная щётка». «Ой, сколько гребешков» (Закрыть)
Учитель: Отгадайте загадки:

1.Ношу их много лет, а счету им не знаю. (Волосы)

2. Зубов много, а ничего не ест? (Расческа)
3. Подойдешь к стеклу – портрет,
Отойдешь портрета нет. (Зеркало)

4. Право, я прическа чудо!

Заплести меня не худо. (Коса)

Вопрос:   О чем говорят эти предметы? (О содержании в порядке волос, их чистоте и внешнем виде.)
Задание от Мистера Чистюлькина: Составить правила ухода за волосами? В течении минуты подготовьте свои ответы.
(Слайд 18 сначала звук, а потом открыть)

Правила ухода за волосами 

- обязательно должна быть своя собственная расческа (следите за ее чистотой)

- мыть голову 1-2 раза в неделю, пользуясь шампунем.
- промыв волосы, вытереть их полотенцем и расчесать.

- нельзя заплетать мокрые волосы.

- нельзя ложиться спать с мокрой головой.

Учитель: Мальчики не забывайте подстригаться 1-2 раза в месяц.

Советы Мистера Чистюлькина:
Полезно ежедневно делать массаж головы специальной щеткой. Такой массаж одновременно усиливает приток крови к корням волос, что укрепляет их и улучшает питание.

Вывод: Чистота – лучшая красота.

(Прикрепляется на доску под Мистером Чистюлькиным)

(Слайд 19 гонг)
Раунд 3. «Здоровая улыбка»

Вопрос: Почему надо чистить зубы? (На зубах постоянно образуется налет. Он состоит из микробов и остатков пищи. Пища застревает между зубами. Поэтому очень важно уметь правильно чистить зубы)

Задание от Мисс Здоровой улыбки: Составить правила ухода за зубами. (звук часов)

Учитель: Как правильно чистить зубы? (Показываю экспонат головы человека.)
(Начинаем с углов, с боковых зубов. Сначала – изнутри, затем – снаружи, вверх, вниз. Это мы стеночки почистили, а надо еще верхушки. По ним щеткой водим кругами.)
Когда почистим зубы, щетку надо помыть и поставить в стаканчик прямо.

(Слайд 20) Гигиена зубов
Совет от Мисс Здоровая улыбка: Если увидишь маленькую дырочку на зубе, сразу иди к стоматологу. Когда зуб начинают лечить своевременно, боли никакой нет. 
Вывод: Будь аккуратен, забудь про лень, чисти зубы каждый день!

(Прикрепляется на доску под Мисс Здоровая улыбка)
Учитель: Вернемся к мультфильму «Королева Зубная щетка».  Как вы думаете, что хотела бы в подарок получить девочка от Королевы? (Ответы детей)

(Слайд 21) Просмотр фрагмента мультфильма «Королева Зубная щётка». «Знаю…» (Закрыть) 
Учитель: Правильно. Девочка получила в подарок зубную щётку. А  Мойдодыр подготовил  самый важный подарок – мыло душистое!
(Читаю знаменитые строки Корнея Чуковского и раздаю мыло каждому ребенку)

Да здравствует мыло душистое,

И  полотенце пушистое,

И зубной порошок, 

И густой гребешок!

Давайте же мыться, купаться, плескаться, нырять, умываться!

Всегда и везде – вечная слава воде!

Нашим сказочным героям тоже не терпится поскорее вручить вам, ребята, награды за ваши знания о чистоте и гигиене. Давайте поторопимся и узнаем результаты брейн-ринга. Каждая команда посчитает и назовет количество «микробов»  и  «капелек» 

(Дети считают «капельки» и «микробы», результаты на доске под названиями команд.)
Молодцы! За Вашу чистоту и аккуратность Мистер Чистюлькин и Мисс Аккуратность принимают вас в общество «Чистюля», а Доктор Айболит и Мисс Здоровая улыбка вручают вам полезные советы о гигиене. (Вручение медалей «Чистюля» и полезные советы «Правила гигиены».)
IV Этап. Подведение итогов. Рефлексия
Учитель: Наш классный час подошёл к концу.  Завершить его я предлагаю при помощи метода четырех лент.

Группа, у которой красная лента, попробует определить, какие эмоции испытывали вы, ребята, сегодня во время игры.

Желтая – лента позитива. Что вам особенно понравилось, о чем вы обязательно расскажете своим родным и близким?

Синяя – лента негатива. Что вам не понравилось. Может, вы что-то не поняли.

Зеленая – лента философии. Та группа, у которой находится эта лента, должна подвести итог, определить полезной ли была наша тема классного часа.

- А сейчас давайте вернемся к вопросу, который я задала вначале урока. Почему важно не забывать о гигиене? (Ответы детей)
Я желаю вам не лениться, соблюдать правила личной гигиены. И заботиться о своем здоровье в первую очередь должны вы сами. Вспомним наш девиз урока и вместе прочитаем. (Дети читают девиз урока) 
- Давайте будем беречь свое здоровье и соблюдать гигиену.

 (Слайд 22)  Просмотр фрагмента из мультфильма «Королева Зубная щетка».
Учитель: А сказка, ребята, продолжается и для вас. Когда будете мыть руки, вы будете возвращаться в сказку…
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